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ZAKLADNI INFORMACE

poradatel:

Basketball Ujezd nad Lesy z. s.
email: akce(@bcwizards.cz
www.bcwizards.cz

Tel.: 721328317

termin: 11.8.2025 - 15.8.2025

prichod déti: 8:00-8:30

odchod dét. 17:.00-17:30

adresa: Palesna 1690, Ujezd nad Lesy Praha 9, vchod do
sportovnino arealu.

cena: 2990,-K¢

DOKUMENTY

PRVNI DEN KEMPU ODEVZDEJTE:

- obalku opatrenou jménem, adresou a telefonem dom (nejlépe mobil)

- KOPIE zdravotni zpUsobilosti (nevraci se)

- KOPIE karty pojisténce (nevraci se)

- BEZINFEKCNOST (datum za¢atku tabora 11.8.)

- pripadné potrebné |eéky, pokud jsou ale déti zvyklé mit je u sebe, staci nam
tuto informaci predat.
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TRENINKY

Tréeninky budou probihat ve skupinach dle veku a zkusenosti. Kazdy den bude obsahovat 2x do-
poledni trénink a 2x odpoledni trénink. Délka tréninkové jednotky bude 1 hodinu a 20 minut. Mezi
treninky bude vzdy 15 minutova prestavka na svacinu. Mezi dopolednim a odpolednim blokem
bude pauza na obed a poledni klid. Trénovat budeme jak v télocvicne, tak venku! Kazda tréninkova
jednotka bude zameérena na jinou herni disciplinu.

STRAVOVANI

\/ cené je zahrnuty obéd. Na obédy budeme chodit do restaurace Utes v Ujezdu nad Lesy. VV cené
NEJSOU zahrnuty svaciny, prosim tedy, aby si deti nezapominaly nosit svacinu z domava. Velmi
ddlezité je, aby mely déeti s sebou lahve na piti. Piti bude mozné si behem dne doplnit, takze neni
potreba s sebou tahat 2 litrove lahve. V pripade intolerance na urcity druh potravin, prosime o
vyrozumeni jeste pred zacatkem kempu, at mdzeme zajistit odpovidajici stravu,

SPORTOVISTE

Cely tyden budeme vyuZivat sportovisté v aredlu ZS Ujezd nad Lesy, konkrétné télocvicny a
venkovni hriste.

SRAZ a ODCHODY

Ranni sraz je pfimo v télocviéné ZS Ujezd nad Lesy. Déti mohou prijit v rozmezi uvedenyich v téchto
pokynech. Na misté budeme mit pripraveny deskove hry a dalsi aktivity, takze je mozné jeste v
klidu zrelaxovat pred zahaenim tréninkd. Ukonceni denniho programu bude opet primo v
télocvicne, zde je mozneé dité bud vyzvednout, nebo ho mlzeme na vas pokyn pustit samotneé
domd.
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SEZNAM VECI

NA TRENINK
» Basketbalové boty (u zacatecnikd jakékoliv boty do télocvicny)
» Sportovni boty na ven
= 2x sportovni ponozky — vzdy vyssi nad kotniky!!! (2 pro pripad
propoceni)
= Sportovni kratasy (pri Spatném pocasi dlouhé sportovni kalhoty)
» 2x sportovni triko (1x dopoledni tréninky, 1x odpoledni tréninky)
» Dle pocasi sportovni bunda
» Pripadné repelent a krém na opalovani
» Lahve na piti (podepsanou) — nejlépe sportovni 1l.
= Svacina!
» Basketbalovy mic (velikost mice dle véku)
= divky a chlapci racnik narozeni 2013 a mladsi = vel. €. 5
= divky racnik narozeni 2012 a starsi = vel. ¢. 6
» chlapci rocnik narozeni 2012 a starsi = vel. C. 7.

PRO VOLNY CAS

= Spolecenska hra

» Knizka

» Polstarek s karimatkou pro odpocinek
» Ping-pongova palka

DALSI PROGRAM

Kemp delame vzdy zabavnou formou, protoze basketbal je v prvni rade
velka zabava a musi prinaset radost. Proto mame pro déti pripravenou i
.celotaborovku” na motivy NBA. V ramci tréninkovych jednotek budou za
svou pilnost a odhodlani sbirat body do svych profild. Trenéfi se zameri
predevsim na snahu a nasazeni. \/ patek, v posledni den kempu,budou
draftovani do jednoho z tymu slavné NBA, pod jehoz vlajkou odehra-
ji zavérecCny turnaj. Zavérecny turnaj probehne v patek. Probihat bude
skrze cely den, cca od 09:30 do 17:00 (s pauzou na obéd).
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TRENERI

Barbora Bombova
Licence TB-Il, TB-I, TVB
Séftrenérka basketbalu v Ujezdun L. z. s.

Ing. David Vasicek
Licence TB-Il, TB-I, TVB
Trenérka basketbalu v Ujezdu n L.,

Michal Brtcek
Licence TB-Il, TB-1, TVB
Trenér basketbalu v Ujezdun L,

Anna Husova
Licence TB-II, TB-I, TVB
Trenér basketbalu v Ujezdu n L.,

Krystof Machart

Licence TVB BASKETB‘-“.I.

{\JEZD NAD LEsy

trenérka

Adam Vaneéek
asistent trenéra

Adam Skranka
asistent trenéra
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